一般公開プログラム
参加希望の皆様へ


【ご利用にあたってご協力ください】
●検温・手指の消毒
入館時に検温・手指の消毒をして下さい。
消毒液は２階にも用意がございますので、必要に応じてお使いください。

●マスクの着用
マスクを必ず持参して頂き、運動時以外は着用をお願い致します。
運動中は熱中症等の危険があるため、着用は必須としません。

●靴底の消毒
２階体育室入口に、アルコールを含んだマットを設置しております。
必ずその上を通り、靴底の消毒をして下さい。

●種目の制限・混雑時の人数制限
プログラムによって、種目を制限させて頂く場合がございます。
また、混雑時には人数制限をさせていただきます。予めご了承ください。

●貸出器具（ラケット・ボール等）
貸出器具の共有はご遠慮ください。感染予防の為に、スポーツ用具につきまして、自身の道具をご用意頂くことをお勧め致します。

